
План по реализации 

комплексной системы мер, 

направленной на пропаганду здорового питания и формирование 

правильного пищевого поведения учащихся 

государственного учреждения образования 

«Жорновская средняя  школа им. Н.Ф.Королёва» 

на 2024/2025 учебный год 
№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

выполнения 

Ответственный 

1. Создание условий, необходимых для организации мероприятий, направленных на 

пропаганду здорового питания и формирование правильного пищевого поведения 

учащихся 

1 Изучение нормативных документов по 

гигиеническим требованиям к организации 

горячего питания детей и подростков. 

Август, 

сентябрь 

Н.В.Пищов, директор 

Е.М.Барабина, зам. 

директора по УР 

2 Организация работы бракеражной комиссии Сентябрь Е.М.Барабина, зам. 

директора по УР 

3 Совещание при директоре «О реализации 

системы мер, направленных на пропаганду 

здорового питания и формирование 

правильного пищевого поведения 

учащихся» 

Один раз в 

квартал 

Н.В.Пищов, директор 

4 Инструктивно-методическое совещание 

с классными руководителями об 

организации школьного питания 

Август, 2024 Е.М.Барабина, зам. 

директора по УР 

5 Организация пропаганды здорового питания 

через методические объединения учителей 

В течение 

года 

Руководители МО 

6 Исследование уровня знаний обучающихся 

о здоровом питании. 

В течение 

года 

Классные рук-ли 

7 Развитие материально-технической базы 

школьной столовой и улучшение её 

санитарного состояния 

В течение 

года 

Н.В.Пищов, 

директор; 

З.Н.Волегова, 

зав.хоз. 

8 Организация работы по эстетическому 

оформлению обеденного зала и блюд. 

В течение 

года 

З.Н.Волегова, 

зав.хоз., И.Н.Ляпко, 

повар 

9 Организация дежурства педагогов в 

столовой 

В течение 

года 

Е.М.Барабина, зам. 

директора по УР 

2. Образовательный процесс 

1 Неделя правильного питания «Здоровое 

питание-здоровый ребенок» (организация 

бесед, встреч, выставок, информационных 

стендов, подготовка памяток для родителей) 

Октябрь Т.В.Ковпак, зам. 

директора по ВР 

2 Проведение тематических классных часов, в 

том числе, с привлечением медицинских 

работников («Здоровое питание – здоровая 

нация», «Здоровое питание – основа 

здоровья», «Азбука здорового питания», 

«Как питаться правильно», «Я и мое 

В течение 

года 

Классные рук-ли 



здоровье», др.) 

3 Формирование навыков здорового питания 

на уроках по предметам «Человек и мир», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Физическая культура и здоровье», 

«Трудовое обучение» в начальной школе. 

В течение 

учебного года 

Учителя начальных 

классов 

4 Формирование навыков здорового питания 

на уроках по предметам  «Биология», 

«Допризывная и медицинская подготовка», 

«Физическая культура и здоровье», 

«Трудовое обучение». 

В течение 

учебного года 

Учителя-

предметники 

5 Организация факультативных занятий «По 

ступенькам правил здорового питания» (I-

IV классы). 

В течение 

года 

Учителя начальных 

классов 

6 Организация факультативных 

занятий  «Разговор о культуре здорового 

питания» (V-IX классы). 

В течение 

года 

Учителя-

предметники 

7 Проведение конкурсов (видеороликов о 

здоровом питании, о приготовлении 

обучающимися полезных блюд, 

фотографий, фотоколлажей «Здоровое 

питание моей семьи», плакатов и др.) 

В течение 

года 

Т.В.Ковпак, зам. 

директора по ВР 

Педагог-организатор, 

классные рук-ли 

8 Проведение мастер-классов «Белорусская 

кухня» 

В течение 

года 

Педагог-организатор, 

Классные рук-ли 

3. Взаимодействие с родительской общественностью 

1 Родительское собрание «Принципы 

здорового питания» 

Сентябрь Е.М.Барабина, зам. 

директора по УР 

2 Анкетирование родителей по выяснению 

вкусовых предпочтений учащихся 

В течение 

года 

Классные рук-ли 

3 Классные родительские собрания 

«Воспитание пищевой культуры детей» 

В течение 

года 

Классные рук-ли 

4 Взаимодействие с родителями посредством 

интернет-ресурсов, мессенджеров, в очном 

формате при проведении родительских 

собраний по вопросам питания детей. 

В течение 

года 

Классные рук-ли 

5 Издание информационных бюллетеней для 

родителей о правилах здорового питания 

В течение 

года 

Педагог-организатор, 

классные рук-ли 

6 Информирование: виды и профилактика 

пищевых нарушений у подростков 

Октябрь Н.Д.Климович, 

педагог психолог 

7 Консультирование родителей по вопросам 

профилактики пищевых отклонений у 

подростков, формированию здорового 

образа жизни 

В течение 

года (по 

запросу) 

Н.Д.Климович, 

педагог психолог 

8 Вовлечение родителей во внеклассные 

мероприятия по формированию культуры 

здорового питания в семье (в рамках 

шестого школьного дня - направление 

«Здоровый образ жизни») 

В течение 

года 

Педагог-организатор, 

классные рук-ли 

9 Работа родительского университета «Школа 

родительской любви» 

1 раз в 

четверть 

Классные рук-ли 

4. Информационное сопровождение. 



Контрольно-аналитическая деятельность 

1 Мониторинг удовлетворенности учащихся 

школьным питанием, изучение мнения 

(анкетный опрос) обучающихся и их 

родителей по вопросам организации 

питания 

Октябрь, 2024 

Апрель, 2025 

Е.М.Барабина., зам. 

директора по УР, 

Классные рук-ли 

2 Рассматривание на совещании при 

директоре результатов контрольных 

мероприятий, аналитические материалы по 

совершенствованию системы питания в 

учреждении образования. 

Май, 2025 Е.М.Барабина., зам. 

директора по УР 

3 Размещение на сайте учреждения 

образования информации по теме 

формирования правильного пищевого 

поведения учащихся, а также актуальной 

нормативной правовой и другой 

документации, касающейся вопросов 

организации питания. 

В течение 

года 

Е.М.Барабина., зам. 

директора по УР 

4 Оформление стендов «Здоровое питание», 

«Здоровый образ жизни» 

Сентябрь Е.М.Барабина, зам. 

директора по УР 

5 Выставки книг в библиотеке «Формула 

здорового питания», «Кухни разных 

народов» 

В течение 

года 

Г.Л.Васичева, 

библиотекарь 

6 Организация работы Совета по питанию В течение 

года 

Е.М.Барабина., зам. 

директора по УР 

7 Контроль за соблюдением гигиенических 

требований к содержанию помещений, 

оборудования, инвентаря, посуды; 

соблюдение персоналом правил 

производственной санитарии, а также 

сроков годности (хранения) и условий 

хранения пищевых продуктов и 

продовольственного сырья 

В течение 

года 

Члены совета по 

питанию 

  

  

Заместитель директора 

по учебной работе                                                   Е.М.Барабина 

 


